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263560 | ,,Neurodivergenz verstehen — erkennen — padagogisch begleiten”
Fortbildung fiir Fachkrafte in der Arbeit mit Erwachsenen im Tatigkeitsfeld Arbeit und Wohnen
Zeitraum: 12.11.2026 - 22.01.2027

Die Begleitung neurodivergenter Menschen stellt Fachkrdfte in der Eingliederungshilfe
zunehmend vor differenzierte padagogische, kommunikative und strukturelle Anforderungen.
Insbesondere in den Tatigkeitsfeldern Wohnen (z.B. ambulante Begleitung; besondere
Wohnformen) und Arbeit (z.B. WfbM; Inklusionsbetriebe) begegnen Mitarbeitende vielfaltigen
Wahrnehmungs-, Verarbeitungs- und Regulationsbesonderheiten, die ein hohes MaR an
Fachwissen, Handlungssicherheit und reflektierter Beziehungsgestaltung erfordern. Diese
Fortbildung bietet die Maoglichkeit, bestehende Kenntnisse zu Neurodivergenz fachlich
aufzufrischen, zu vertiefen und um aktuelle neurodiversitatssensible Ansatze zu erweitern. Im
Mittelpunkt stehen neben einem fundierten Verstandnis typischer Erscheinungsformen
insbesondere konkrete padagogische Handlungskompetenzen fiir den Berufsalltag. Durch
praxisnahe Fallarbeit, kollegialen Austausch und anwendungsorientierte Methoden wird ein
unmittelbarer Transfer in die eigene Arbeit sichergestellt. Ziel ist es, neurodivergente Menschen
im Wohn- und Arbeitskontext noch passgenauer zu verstehen, professionell zu begleiten und
inklusive Entwicklungsraume zu gestalten. Die Fortbildung starkt damit sowohl die personliche
Fachlichkeit als auch die Qualitat der institutionellen Unterstiitzungsarbeit.

Themeniibersicht:

Thema: Einfliihrung in Neurodivergenz — Paradigmenwechsel von Defizit zu Vielfalt
Thema: Erscheinungsform | — Autismus-Spektrum und sensorische Besonderheiten
Thema Erscheinungsform Il — ADHS, Exekutivfunktionen und Impulsregulation
Thema: Weitere neurodivergente Erscheinungsformen und Komorbiditaten
Thema: Pddagogische Kompetenzen im neurodivergenzsensiblen Alltag

Thema: Netzwerk, Kooperation, Beratung und institutionelle Umsetzung
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Kursumfang: 48 UE an 6 Seminartagen, es besteht ebenso die Moglichkeit einzelne
Module oder Seminartage zu buchen.

Kursdauer: 3 Monate
Unterrichtszeiten: 2 Seminartage pro Monat; 9-16.15 Uhr

Lehrgangsleitung:  Nicole Lillmann, Dipl. Paddagogin, Systemische Supervisorin &
Dozent*innen-Team aus der Praxis

Unterrichtsort: Paritatisches Bildungswerk Bremen | Bremerhaven
Bahnhofsplatz 14, 28195 Bremen, 1. Etage

Abschluss: Zertifikat

Kosten: Kompaktpreis 989 €
Modulpreis 360€
Tagespreis 185€
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Termine, Inhalte & Lernziele

Thema: Einfiihrung in Neurodivergenz — Paradigmenwechsel von Defizit zu Vielfalt
Datum: Do, 12.11.2026, 9.00-16.15 Uhr

Inhalte:

o Einstieg und Begriffsklarung

o Neurobiologische Grundlagen

o Gesellschaftliche Bilder und Stigmatisierung

o Selbstreflexion und Praxistransfer
Lernziele:
Die Teilnehmenden...

o kennen den Begriff Neurodivergenz und seine gesellschaftliche Einordnung,

o unterscheiden medizinische, psychologische und neurodiversitatsorientierte Sichtweisen,
o reflektieren eigene Haltungen und Vorannahmen,
o

verstehen neurobiologische Grundlagen von Wahrnehmung, Reizverarbeitung und
Informationsverarbeitung.

Thema: Erscheinungsform | — Autismus-Spektrum und sensorische Besonderheiten
Datum: Fr, 13.11.2026, 9.00-16.15 Uhr

Inhalte:

o Grundlagen Autismus-Spektrum

o Kommunikation und soziales Verstehen

o Sensorik und Reizverarbeitung

o Padagogische Interventionen
Lernziele:

Die Teilnehmenden...

o kennen zentrale Merkmale des Autismus-Spektrums,

o verstehen atypische soziale Kommunikation,

o erkennen sensorische Besonderheiten,

o lernen autismussensible padagogische Handlungsmoglichkeiten kennen.
Thema Erscheinungsform Il — ADHS, Exekutivfunktionen und Impulsregulation
Datum: Do, 10.12.2026, 9.00-16.15 Uhr
Inhalte:

o ADHS verstehen

o Exekutive Dysfunktionen

o Emotionale Selbstregulation

o Unterstitzende Padagogik
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Lernziele:
Die Teilnehmenden...
o verstehen ADHS als neurobiologische Regulationsbesonderheit,
o kennen unterschiedliche Erscheinungsbilder,
o erkennen Zusammenhange zwischen Verhalten und Exekutivfunktionen,
o entwickeln unterstitzende padagogische Strategien.
Thema: Weitere neurodivergente Erscheinungsformen und Komorbiditdten

Datum: Fr, 11.12.2026, 9.00-16.15 Uhr

Inhalte:
o Schadel-Hirn-Trauma (SHT)
o Fetales Alkohol Syndrom (FASD)
o Tic-Stérungen, Tourette, selektiver Mutismus, sensorische Integrationsstérungen
o Komorbiditaten und Fehldiagnosen
Lernziele:
Die Teilnehmenden...
o erhalten Uberblickswissen tiber weitere hiufige neurodivergente Profile,
o lernen Uberschneidungen und Mischformen kennen,
o konnen Verhaltensweisen differenzierter einordnen.
Thema: Padagogische Kompetenzen im neurodivergenzsensiblen Alltag

Datum: Do, 21.01.2027, 9.00-16.15 Uhr

Inhalte:
o Beziehungsarbeit und Beziehungssicherheit
o Neurodivergenzsensible Kommunikation
o Didaktische und organisatorische Anpassungen

o Krisenpravention und Co-Regulation
Lernziele:
Die Teilnehmenden...

o erweitern ihre Handlungssicherheit im Umgang mit neurodivergenten
Jugendlichen/Erwachsenen

o koénnen lernforderliche und stressarme Settings gestalten,

o trainieren neurodivergenzsensible Kommunikation,

o entwickeln konkrete Handlungskonzepte.
Thema: Netzwerk, Kooperation, Beratung und institutionelle Umsetzung
Datum: Fr, 22.01.2027, 9.00-16.15 Uhr

Inhalte:
o Netzwerkarbeit und Kooperation
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o Gesprachsfihrung in sensiblen Beratungssituationen
o Institutionelle Konzepte entwickeln
o Abschlussprojekt und Handlungskonzepte

Lernziele:

Die Teilnehmenden...

kennen relevante interne und externe Netzwerkpartner,
verstehen multiprofessionelle Zusammenarbeit,

o O O

lernen Beratungsgesprache sicher zu fihren,
o entwickeln institutionelle Umsetzungsschritte.
Methoden der Fortbildung:

o Impulsvortrag

o Gruppenarbeit

o Wahrnehmungsibungen
o Reflexionsmethoden
o Videobeispiele

o Fallanalysen

o Methodenwerkstatt

o Interventionskarten

o Netzwerklandkarte

o Konzeptwerkstatt

o Prasentationen

o Lernplattform

o Literatur- und Linkliste

Ansprechpartner*innen

Marina Fink, Verwaltung
0421 | 174 72-154
teilhabe@pbwbremen.de

Nicolle Lillmann, Koordination Teilhabe Arbeit und Wohnen
Tel. 04211174 72-86
teilhabe@pbwbremen.de

Paritatisches Bildungswerk Bremen | Bremerhaven
Bahnhofsplatz 14
28195 Bremen
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