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Praxisfortbildung: Begleitete Intervisionsgruppe

Berufsbegleitende Praxisreflexion und Meilensteinplanung im
Qualifizierungsprozess fiir padagogische Fachkrafte in der Kinder- und

Jugendhilfe (gemiR der Fachlichen Handreichung zur Sicherung und Entwicklung von
Fachkraften in der Kinder- und Jugendhilfe Bremen Fortbildung fir padagogische Fachkrafte in
der Kinder- und Jugendhilfe)

(VA 263971)

Ziele
In der Praxisfortbildung gilt es das erworbene Fachwissen zu sichern und einen Praxisbezug zu

festigen. Die Teilnehmenden reflektieren ihre berufliche Praxis systematisch und entwickeln ein
vertieftes Verstandnis fir ihre eigene fachliche Rolle. Sie lernen, ihre Kompetenzentwicklung
anhand von Meilensteinen zu strukturieren und gezielt zu dokumentieren. Dadurch starken sie
ihre Fahigkeit, Lern- und Entwicklungsprozesse im Arbeitsalltag nachzuvollziehen sowie im
Rahmen von Praxisphase und fachlicher Begleitung sichtbar zu machen.

An insgesamt sechs Veranstaltungstagen wird den Teilnehmenden die Mdglichkeit geboten die
eigene Arbeit, die personlichen Kompetenzen und die padagogischen Interventionen kollegial
und unter Anleitung einer Dozent*in in der Gruppe zu reflektieren und sich thematisch mit
unterschiedlichen Themenfeldern auseinanderzusetzen. Die insgesamt sechs Seminartage finden
einmal im Monat statt und bilden den ersten Meilenstein gemal der Fachlichen Handreichung
(nach sechs Monaten).

Berufliche Tatigkeit in der ambulanten oder stationaren Kinder- und Jugendhilfe sowie
Deutschkenntnisse mindestens auf Niveau B2 des Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen
werden vorausgesetzt.

Zeitraum

29.10.2026 — 11.03.2027

Inhalte und zeitlicher Ablauf

Modul 1: Ausbau und Festigung von Handlungssicherheit in der padagogischen Arbeit

Do: 29.10.26, 09.00 — 16.15 Uhr

Modul 2: Forderung von Selbstfiirsorge und Resilienz

Do: 26.11.26, 09.00 — 16.15 Uhr
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Modul 3: Umgang mit Ambivalenzen in der Fallarbeit

Do: 17.12.26, 09.00 — 16.15 Uhr

Modul 4: Umgang mit Macht und Ohnmacht im Arbeitskontext

Do: 21.01.27, 09.00 — 16.15 Uhr

Modul 5: Selbstreflexion als Instrument der Professionalisierung

Do: 25.02.27,09.00 — 16.15 Uhr

Modul 6: Professionelle Kommunikation und Gespréachsfiihrung in herausfordernden Settings

Do: 11.03.27,09.00 — 16.15 Uhr

Umfang
48 Unterrichtsstunden modular verteilt (Unterrichtszeit von 9.00 — 16.15 Uhr).
Praxistransfer und -reflexion

Um den Lernprozess und Praxistransfer zu unterstiitzen, erhalten Sie Praxisaufgaben fir die Zeit
zwischen den Seminaren. Nach Moglichkeit unterstlitzt am Praxisort ein*e Praxismentor*in Sie
dabei, die Seminarinhalte zu reflektieren und in die Praxis zu tbertragen.

Veranstaltungsform

Die Module finden in Prasenz statt. Online-Unterricht einiger Modul-Teile ist nach Absprache mit
dem gesamten Kurs moglich.

Abschluss

Die Teilnehmenden fliihren wahrend der Praxisfortbildung ein Reflexionstagebuch. Sie erhalten
nach erfolgreicher Teilnahme (mindestens 85% Teilnahme an der Praxisfortbildung) eine
Teilnahmebescheinigung und kdnnen diese gemald der fachlichen Handreichung als ersten
Nachweis Uber die dokumentierte Meilensteinplanung nach sechs Monaten vorlegen.

Dozent*innen

Alle eingesetzten Dozent*innen verfligen liber praxisnahe Studien- und Fachabschlisse,
Praxiserfahrungen in der Kinder- und Jugendhilfe sowie mehrjahrige Erfahrungen in der Aus-
und/oder Fortbildung.
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SeminargrofRe
15TN
Kosten

650 Euro

Information und Riicksprache

Inga Jorek (Fachbereichsleitung Jugendhilfe & Schule)
Tel. 0421 17472-171
E-Mail: i.jorek@pbwbremen.de

Anmeldung

Marina Fink (Verwaltung Fort- und Weiterbildung)
Tel. 0421 17472-154
E-Mail: fortbildung@pbwbremen.de

Veranstaltungsort

Paritatisches Bildungswerk Bremen | Bremerhaven
Bahnhofsplatz 14
28195 Bremen
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